
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА № 1  

ИМЕНИ РОМАНА КУЛАКОВА» 

ПРЕДГОРНОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА  СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Романа Кулакова» Предгорного 

муниципального округа Ставропольского края   на 2024-2025 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

          -  приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

        -  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 
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-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования». 

В  соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 6 пункта 3 статьи 28 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУ 

СОШ №1 имени Романа Кулакова самостоятельна в разработке и утверждении учебного  плана, 

являющегося составной частью образовательной программы образовательной организации. 

МБОУ СОШ № 1 имени Романа Кулакова несёт ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих 

выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 имени Романа Кулакова  является нормативно - 

правовой основой  организации учебно-воспитательного процесса.  

Учебный план реализуется на уровнях  начального общего образования ,  основного 

общего и    среднего общего  образования в режиме 5-дневной учебной недели. 

Учебный план  обучения на дому   составлен в соответствии:  

- с требованиями ст.41 части 5 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом  Минздрава России от 30.06.2016  №436 н "Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 

программам на дому"; 

- письмом  Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 года № ДГ-2121/07 « О 

направлении методических рекомендаций»; 

 - положением МБОУ СОШ № 1 имени Романа Кулакова «Об индивидуальном 

обучении». 

Обучение на дому в каждом отдельном случае осуществляется:  

-при наличии заключения врачебно – экспертной комиссии  (справка ВЭК); 

- на основании заявления родителей (законных представителей) о переводе их ребенка на 

обучение на дому, по определенной программе, по индивидуальному учебному плану; 

-на основании приказа по МБОУ СОШ № 1 имени Романа Кулакова. 

Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого – медико – 

педагогических рекомендаций, заявления родителей. 



 

 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

             

Учебный план является обязательной частью Образовательной   программы, он 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

  В 1 -4  классах  учебный план составлен на основе: 

1. Приказ  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №1 имени Романа Кулакова 

на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;  

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Образовательная 

деятельность проводится во время учебного года.  

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. В 1-4 классах учебный год делится на 

четверти. Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. 

В 1 классах –33 недели; во 2-4 классах –34 учебных недель. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2 954 часа и более 3 190 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  



 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации Образовательной программы, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования во 2-4 

классах составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 30 календарных дней, летом – 3 месяца. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В 1-ом классе установлена 5-дневная рабочая неделя, учебные занятия проводятся 

только в первую смену, в расписании уроков имеется облегченный учебный день в конце 

учебной недели, проводится не более 4-х уроков в день; продолжительность уроков - 35 минут 

(I полугодие), 40 минут (II полугодие); в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут; режим обучения в первом полугодии; обучение 

осуществляется без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. В 

оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый. 

в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый. 

Режим работы 2-4 классов - 5 – дневная учебная неделя. Продолжительность 

урока в начальной школе в 2-4 классах — 40 минут. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  представлена  учебными  

предметами  «Русский  язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский) и изучается, начиная со 2-го класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

В предметную область «Обществознание и естествознание (Окружающий   мир)» 

входит   учебный   предмет «Окружающий мир». Учебный предмет является 

интегрированным с основами безопасности жизнедеятельности и правилами 

дорожного движения, что позволяет формировать у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. 

 



 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модулей 

осуществлен в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура». 

В МБОУ  СОШ № 1 имени Романа Кулакова время, отводимое на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 1-3 классах  на  реализацию  

учебного  предмета «Математика» – 1 час. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку 2-4 классах осуществляется 

деление классов на 2 группы. 

В 4 классе, 1 час в неделю, 34 учебных часа в год изучается учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) в соответствии с распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года №84-р. 

Формами проведения четвертной, годовой промежуточной аттестации предметных 

результатов во 2-4 классах являются: контрольная работа, диктант, творческая работа. 

Годовая промежуточная аттестация для диагностики метапредметных результатов (1-4 

классы) проводится в форме итоговой комплексной  работы, построенной на основе текста, с 

заданиями по русскому языку, литературному чтению, математике, окружающему миру с 

целью установления уровня овладения ключевыми умениями: (сформированность навыков 

чтения, умение работать с текстом, понимать и выполнять инструкции). По предметам: 

технология, изобразительное искусство, музыка – творческая работа, проект, тест. 

  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Часы, отведенные на внеурочную 

деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 



конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых исследований. 

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 1 ИМЕНИ РОМАНА КУЛАКОВА  

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 1- 4 КЛАССЫ 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 



 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 1 им. Романа Кулакова 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 1 им. Романа 

Кулакова, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования , утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18 мая № 370; 

 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 1 им. Романа Кулакова начинается 2 сентября 2024 года и 

заканчивается 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Распределение часов, формируемых участниками образовательных отношений 

 

Класс Кол-во часов, формируемых участниками 

образовательных отношений по федеральному 

недельному учебному плану ООО для 5- 

дневной учебной недели (вариант 1) 

Распределение часов 

5 2 1 час- информатика 

1 час - география 

6 1 1 час- информатика 

7 2 1 час – билогия 



1 час-история Ставрополья 

8 2 1 час – история Ставрополья 

1 час- химия 

9 0,5 0,5 часа - история 

Ставрополья 

 

Предметная  область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) в 5,6 классах изучается  как отдельный предмет, в 7,8 классах модуль предметной  

области  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) включен в 

рабочие программы по обществознанию. 

Предмет «История Ставрополья»  в 7,8, классах изучается отдельным предметом  в 

объёме одного часа, в 9 классе -0,5 часа в неделю,  в 5,6 классах  включен модуль «История 

Ставрополья»  в предмет «История». 

В МБОУ СОШ № 1 им. Романа Кулакова языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: английский язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Годовая промежуточная   аттестация обучающихся 5-9 классов с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность)  проводится  по всем предметам учебного плана. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 1 им. Романа Кулакова».  

 Формами проведения четвертной, годовой промежуточной аттестации предметных 

результатов в 5-9 классах являются: контрольная работа, диктант, тест, зачет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

  Внеурочная деятельность осуществляется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся и организуется по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 КЛАССОВ 

МБОУ СОШ № 1 ИМЕНИ РОМАНА КУЛАКОВА  

2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский ) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    3 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Итого  29 30 31 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История Ставрополья   1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

 

УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 1 им. Романа Кулакова 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

Федеральной образовательной программе основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18 мая № 370 фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 1 им. Романа 

Кулакова, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования,  Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, утвержденной  приказом 

Министерства просвещения от 18 мая № 370 и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ СОШ № 1 им. Романа Кулакова начинается 2 сентября 2024 года и 

заканчивается  25 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Распределение часов из части,формируемой участниками образовательных отношений. 

Класс Кол-во часов, формируемых участниками 

образовательных отношений по федеральному 

недельному учебному плану ООО для 5- 

дневной учебной недели (вариант 1) 

Распределение часов 

10 7 часов 2 часа- алгебра 



2 часа – биология 

1 час – химия 

1 час История Ставрополья 

1 час – элективный курс 

«Трудные вопросы русской 

орфографии и пунктуации». 

11 7 часов 1 час- алгебра,1 -геометрия 

2 часа – биология 

1 час – химия 

1 час- История Ставрополья 

1 час – элективный курс 

«Теория и практика 

написания экзаменационных 

сочинений» 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: в 10 и 11 классах изучаются  биология и 

алгебра. 

В МБОУ СОШ № 1 им. Романа Кулакова языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1 им. Романа 

Кулакова».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Формами проведения  промежуточной аттестации предметных результатов в 10-11  

классах являются: контрольная работа, диктант, тест, зачет, проект. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

  Внеурочная деятельность осуществляется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся и организуется по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ СОШ № 1 ИМЕНИ РОМАНА  КУЛАКОВА 

10 КЛАСС 

 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия  2 2 2 

Биология  3 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого  32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 1 1 

Трудные вопросы русской орфографии и 

пунктуации 

1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ СОШ № 1 ИМЕНИ РОМАНА  КУЛАКОВА 

11 КЛАСС 

 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11а 11б 11в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский ) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра   4 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия  2 2 2 

Биология  3 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого  32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 1 1 

Теория и практика написания экзаменационных 

сочинений 

1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  ОБУЧЕНИЯ  НА ДОМУ  С ОБУЧАЮЩИМИСЯ, 

ОСВОБОЖДЕННЫМИ ОТ ПОСЕЩЕНИЯ ЗАНЯТИЙ  

 ПО  СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ  

Учебный план индивидуального обучения  составлен в соответствии:  

- с требованиями ст.41, части 5 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 2 

сентября 2013 г. № 1035 «О признании не действующим на территории Российской 

Федерации письма Министерства просвещения СССР от 5 мая 1978 г. №28-М «Об 

улучшении организации индивидуального обучения больных детей на дому» и  

утратившим силу письма Министерства народного образования РСФСР от 14 ноября 1988 

г. №17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., № 287; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 мая № 370; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 мая № 371; 

. –  федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

24.11.2022 № 1026; 

- приказом  Минздрава России от 30.06.2016  № 436н "Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому". 

 - положением МБОУ СОШ № 1 имени Романа Кулакова «Об индивидуальном 

обучении». 

Часть учебных предметов может быть освоена с применением дистанционных  

образовательных технологий. В случае, если состояние здоровья ребенка позволяет 

посещать образовательную организацию, часть учебных предметов может быть освоена в 

стенах школы. Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающегося, сложностей структуры их 

дефекта, особенностей эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания, 

рекомендаций лечебного  учреждения, возможностей доставки обучающегося в МБОУ 

СОШ №1 имени Романа Кулакова и отсутствия противопоказаний для занятий в классе. 
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Обучение на дому в каждом отдельном случае осуществляется:  

-при наличии заключения врачебно – экспертной комиссии лечебно – 

профилактического учреждения (справка ВЭК); 

- на основании заявления родителей (законных представителей) о переводе их 

ребенка на обучение на дому  по индивидуальному учебному плану. 

-на основании приказа по МБОУ СОШ № 1 имени Романа Кулакова. 

 Родителю (законному представителю) предоставляется учебный план с 

максимальной часовой нагрузкой, в свою очередь родитель (законный представитель) в 

письменном заявлении указывает перечень предметов и необходимое количество часов. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДИСТАНЦИОННОЙ   ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ Учебные 

предметы 

IV V VI IX XI 

1 Русский язык 1 1 1 1 1 

2 Иностранный 

язык 

 1    

3 Математика 1 1 1 1 1 

4 История  1 1 1 1 

6 Биология      

7  Информатика 1  1 1 1 

ИТОГО  3 4 4 4 4 

                                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП  УО 

(вариант 1) обучающихся I - IV классов 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные 

области  

Учебные предметы Классы 

  1кл 2кл 3кл. 4кл. 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык  3 3 3 3 

Чтение 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Речевая практика 1 1 1 1 

Математика  Математика 3 3 3 3 

Естествознан

ие 

Мир природы и человека 1 1 1 1 

Искусство Рисование 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура     

Технология  Ручной труд 0,25 0,25 0,25 0,25 

    

ИТОГО 10 10 10 10 



17 

 

 

 

 


